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 TALLER N° 1: OPCIONES FUNDAMENTALES  
https://www.youtube.com/watch?v=dqE4ncla5ZE  
¿CUÁL ES TU COMPROMISO FRENTE A LA RELIDAD?  
(Tomado del libro: Semilla de luz 11 Isabel Hernández Ayala. San Pablo. 2001. Páginas 56-60)  
1. Reflexionemos: Todos los seres humanos deseamos ser felices y que la realidad sea favorable a nuestras expectativas e 
ilusiones. Pero, ¿cuántos estamos dispuestos a hacer compromisos con Dios y con nuestros semejantes, para alcanzar la 
felicidad y lograr los cambios? ¿Cuántos poseemos la voluntad y la honestidad para cumplir con ellos?  
Los seres humanos tenemos una grave inclinación a eludir las responsabilidades y a incumplir con nuestros deberes. Esto 
contrasta con la gran facilidad con la que adquirimos obligaciones, hacemos promesas, firmamos contratos y nos 
“comprometemos” a diario. Dios, en cambio, es siempre confiable en cuanto al cumplimiento de sus promesas. Así nos lo 
demuestran muchos relatos bíblicos (Gn 21, 1-2; Jos 21, 43-45), si bien la máxima expresión de su fidelidad es Jesucristo. 

 
 Cumplir compromisos es la única forma de hallar caminos y soluciones a los innumerables problemas de la realidad. De 
poco o nada nos sirve conocer una situación determinada, analizarla y prever las posibles alternativas para enfrentarla, si 
a ello no va unida la firme determinación de cumplir con las reglas establecidas, y llevar a cabo las acciones previamente 
acordadas.  
Son muchos los desafíos que el mundo actual plantea a la humanidad, pero, así mismo, son miles las opciones que existen 
para hacerles frente con efectividad, en especial, si se enfocan desde la perspectiva cristiana. Siempre hay una salida para 
aquellos que depositan su confianza en Dios, un Dios verdadero para quien nada es imposible y quien cumple sus 
promesas a cabalidad.  
Dios Padre nunca abandona a los seres humanos a su suerte, a pesar de su pecado. Por el contrario, una y otra vez insiste 
en el diálogo e invita a hombres y mujeres a una alianza, para que construyan el mundo a partir de la fe y de la comunión 
con Él. El Señor quiere que aceptemos ser sus colaboradores en su designio salvador. He ahí la razón de los grandes y 
pequeños acontecimientos sagrados: Abrahán y la elección del pueblo de Israel; Moisés y la liberación del pueblo de la 
esclavitud en Egipto; las historias de Rut, David, Juan el Bautista, José y María, y por supuesto, la de Jesucristo y su Iglesia.  
Dios está hoy también presente en el compromiso hecho por cada persona con el Evangelio, es decir, con la verdad que 

Cristo trajo a este mundo para llenar de sentido, paz y gloria la realidad humana. Para reconocer los compromisos que 

Dios espera que sus hijos e hijas cumplan, con el fin de acceder a la felicidad y convertirse en aguerridos colaboradores de 

su obra, basta echar un vistazo a los mandamientos, resumidos en el amor (Ga 5, 14). 

 
 Una humanidad comprometida de verdad es aquella resuelta a:  
— Abandonar sus dioses personales —artistas, deportistas, familiares, amigos, posesiones materiales, proyectos de 
trabajo, etc—, y amar al único y verdadero Dios sobre todas las cosas.  
— Repudiar toda falta de respeto a la vida y la dignidad humanas: la guerra, el aborto, el suicidio, la explotación de unas 
personas respecto a otras, la manipulación de la información, la negligencia con los recursos naturales, etc. ¿De qué otra 
manera podrá una persona amar a sus semejantes como a si misma?  
Cuando tengas confianza en la Palabra de Dios y conozcas su poder y su bondad, podrás comprometerte a serle fiel. Este 
acto puede parecer difícil en un comienzo, pero si pides a Jesús la voluntad y la fortaleza para hacerlo, verás que es 
sencillo y que trae sobre tu vida grandes beneficios; entre ellos, el estar seguro, o segura, de que tus oraciones son 
escuchadas por el Padre (3, 10-12). Gracias a la fe en Jesucristo y al valor que Él te concede, aprenderás a cultivar la 
fidelidad que Dios espera de ti. Y, una vez que empieces a responder a Dios, lo harás con tus semejantes y con tu persona, 
de manera natural.  
2. Anota el grado de compromiso que tienen ante la realidad que presenta nuestro país, explica el ¿por qué? 

https://www.youtube.com/watch?v=dqE4ncla5ZE
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3. En el espacio asignado, elabora un mini afiche decorativo que resuma el concepto del compromiso cristiano respecto 

a la realidad humana. 

4. Lee o si conoces una de las historias bíblicas mencionadas, y resume las ideas que tienen que ver con el compromiso 

humano ante Dios. 

5. Explica la relación y diferencia entre Opción fundamental y compromiso según los textos y actividades.  
5.1 Analiza el siguiente texto, tomado del documento de Puebla. Con base en él, responde las preguntas que le siguen:  
Ante los desafíos históricos que enfrentan nuestros pueblos, encontramos entre los cristianos dos tipos de reacciones 
extremas. Los “pasivistas” que creen no poder o deber intervenir, esperando que Dios solo actúe y libere. Los “activistas” 
que en una perspectiva secularizada, consideran a Dios lejano, como si hubiera entregado la completa responsabilidad de 
la historia a los hombres, quienes, por lo mismo, intentan angustiada y frenéticamente empujarla hacia delante.  
La actitud de Jesús fue otra. En Él culminó la sabiduría enseñada por Dios a Israel. Israel había encontrado a Dios en medio 
de su historia. Dios lo invitó a forjarla juntos, en Alianza. El señalaba el camino y la meta, y exigía la colaboración libre y 
creyente de su pueblo. Jesús aparece, igualmente, actuando en la historia de la mano de su Padre. Su actitud es, a la vez, 
de total confianza y de máxima responsabilidad y compromiso. Porque sabe que toda está en las manos del  
Padre que cuida de las aves y de los lirios del campo. Pero sabe también que la acción del Padre busca pasar a través de la 

suya. Puebla 275-276 

5.4. ¿En qué consideras que la juventud actual debe comprometerse? ¿Cómo puede contribuir la fe cristiana? Expresa 
brevemente tus ideas al respecto.  
6. Explica por qué el compromiso del cristiano y humano implica opciones fundamentales.  
6.1. Elabora un listado de al menos 10 opciones fundamentales en tu vida.  
6.2. Escribe 5 conclusiones del trabajo 

 
 TALLER N° 2 LA OPCIÓN POR LA VIDA EXIGE RESPONSABILIDAD  
https://www.youtube.com/watch?v=3PL51xiP4g0  
La familia forma y cultiva los valores: “La familia es escuela del más rico humanismo. Es la primera 
responsable de la educación. Todos los miembros de la familia, cada uno según su propio don, tienen la gracia 
y la responsabilidad de construir día a día, la comunión de las personas, haciendo de la familia una “escuela de 
humanidad más completa y más rica’ Mediante el amor, el respeto, la obediencia a los padres, los hijos, 
aprobarán su específica e insustituible contribución a la edificación de una familia auténticamente humana y 
cristiana. Es pues deber de los padres crear un ambiente de familia animado por el amor, por la piedad hacia 
Dios y hacia los hombres, que favorezca la educación integral”. (Cf G.S. 52; DF 1035; FC. 21 Y36)  
1.Imagínate que ya eres grande, te has casado y has constituido un hogar. Haz un dibujo de esta familia en 
la cual se descubran los valores y normas (leyes) que quisieras inculcar a tus hijos y escríbelos en la parte de 
abajo.  
Mensaje de Juan Pablo II a las familias: “La educación es ante todo un regalo de la humanidad por parte de 
ambos padres: ellos comunican juntos su humanidad madura al recién nacido, el cual a su vez, les da la 
novedad y el frescor de la humanidad que trae consigo al mundo. Los padres son los primeros y principales 
educadores de sus propios hijos: son educadores por ser padres El mandamiento del Decálogo exige al hijo 
que honre a su padre y a su madre. Este mandamiento impone también el deber de honrar a sus propios hijos 
sean pequeños o grandes”. (Juan Pablo II).  
2. Explica la importancia de honrar padre y madre para el desarrollo de la persona.  

https://www.youtube.com/watch?v=3PL51xiP4g0
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3. Elabora un listado de las principales reglas y normas que proponen los padres y madres en el hogar y su 
importancia para el hogar.  
4. En la siguiente sopa de letras aparecen 20 valores que se viven en el hogar, descúbrelos. 

 

Escribe los 10 mandamientos de la ley de cristiana y al frente escribe 3 leyes que se desprenden de cada 

mandamiento. 

7. Elabora un decálogo para lograr una buena convivencia en la institución y en la familia y explica como 
contribuyen estos a la paz.  
8. Resume en un dibujo el taller 


